
KOSÁRLABDÁS NAPKÖZIS TÁBOR 2023.


[bookmark: _GoBack]1. turnus: június 19-23.      
2. turnus: június 26-30.


Helyszín: Kossuth Zsuzsa Középiskola, Eger, Bem tábornok u. 3.       
Ellátás: ebéd, uzsonna 

Foglalkozások: kor és tudásszint szerint csoportokra bontva, technikai és játékos jelleggel. 
                           Versenyek, mérkőzések.

Napirend:

8.00-9.00          Gyülekező (öltözők, tornaterem)
9.00-10.15         1. Foglalkozás (tornaterem)
                           Fogójátékok, labdás játékok, nyújtás, kosárlabdázás

10.15-10.30        Tízórai (öltözők)
10.30-12.00        2. Foglalkozás (tornaterem)
                             Labdás ügyességfejlesztés, labdavezetés, kosárlabdázás
12.00-13.00        Ebéd (Szent József étterem)
13.00-14.00        Csendes pihenő (öltöző, tornaterem)
14.00-15.30        3. Foglalkozás (tornaterem)
                             Labdás ügyességfejlesztés, dobások, kosárlabdázás
15.30-15.45        Uzsonna (öltözők)
15.45-16.00        4. Levezető foglalkozás (tornaterem)
                            „Ziccerkirály”, „ Kosárkirály”, „Lucky-dobás”

16.00-17.00        Eltávozás (udvar)



