Salaris Resort Spa & Hercules
Fekvenyomó, Testépítő és Fitness Verseny

Helyszín: Salaris Gyógy – és Wellnes Fürdő, Egerszalók
Időpont: 2010.10.09.

Mérlegelés: 08:00 – 9:00-ig
Nevezési Díj: 500 Ft

Kategóriák: - Fekvenyomás ( csak férfi ) - Ifjúsági  ( 18 év alatt )

                                                                    - Junior ( 18-22 év )

                                                                    - Felnőtt ( 22 év felett )

A fekvenyomás pontozása testsúlynyomásosan történik, fekvenyomó ruha használat TILOS!

Testépítés: - 80 kg 

                  + 80 kg

                  Klasszikus Testépítés

Női Fitness: Fitness modell abszolult

Testépítő versenyzők mérlegelése: 10:00 – 11:00-ig 

A verseny szünetében az Egri Zen Bu Kan Kempo Sportegyesület tart bemutatót.
A díjakat átadja Sneider Tamás a Magyar Országgyűlés Ifjúsági bizottságának elnöke!

Info: www.herculeseger.freeiz.com
Tel:  06-30-215-36-90

